Fisa exersare comportament asertiv
e Colegii au scris pe banca ta cu un marker, care nu se poate sterge, cuvinte urate despre tine.

Raspuns pasiv:

Raspuns agresiv:

Raspuns asertiv:

e Un prieten, pe care tu il consideri apropiat, raspandeste zvonuri despre tine in cercul tau de
prieteni care te pun intr-o lumina proasta.

Raspuns pasiv:

Raspuns agresiv:

Raspuns asertiv:

e Colegul tau iti ia mancarea din geanta fara sa iti ceara voie, iar tie iti este foarte foame.

Raspuns pasiv:

Raspuns agresiv:

Raspuns asertiv:

e Un coleg de clasa ti-a aruncat la gunoi lucrurile tale de pe banca.

Raspuns pasiv:

Raspuns agresiv:

Raspuns asertiv:

e Tocmai ai aflat ca secretul pe care l-ai impartasit cu colegul tau cel mai bun, il stie toata lumea.

Raspuns pasiv:

Raspuns agresiv:

Raspuns asertiv:

e Ati stabilit ca mergeti la film cu prietenii intr-o zi la 0 anumita ora, dar ei au modificat ziua si
ora si au omis sa te anunte.

Raspuns pasiv:

Raspuns agresiv:

Raspuns asertiv:
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